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PARTE |
CLAUSULAS JURIDICAS

SECCAO |

Disposicoes gerais
Clausula 1.2  Entidade Adjudicante

A entidade adjudicante é o Estado, através da Secretaria-Geral do Ministério da Defesa Nacional
(SG-MDN), com o NIPC: 600 032 205, com sede na Avenida Ilha da Madeira, 1 - 3.° Piso, 1400-
204 Lisboa, telefone n.° 213 038 500, fax n.° 213 020 284, endereco de correio eletronico
umcompras-mdn@defesa.pt.

Clausula 2. Objeto do Procedimento

1. O presente documento compreende as clausulas a incluir no contrato que tem por objeto
principal a aquisicdo, de servicos de seguranca e saude no trabalho, para os trabalhadores
civis da Secretaria-geral e Servicos Centrais do Ministério da Defesa Nacional, prevendo-se

um total de 533 trabalhadores, com a distribuicao constante no Anexo 1.

2. O nimero e local das instalacdes pode sofrer alteracdées, aumentando, diminuindo ou
suspendendo-se temporariamente, no periodo de vigéncia do contrato, com a consequente e

proporcional alteracao do respetivo preco, salvaguardando os limites decorrentes da legislacao
em vigor.
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Obrigacdes Contratuais

Subseccao |

Obriga¢des do adjudicatario

Clausula 3.2  Prazo de vigéncia

O contrato vigora até 31 de dezembro de 2022, com inicio previsto a 01 de julho de 2022,

sem prejuizo das obrigacdes acessorias que devam perdurar para além da cessacdo do
contrato.

Clausula 4. Obrigacées do Adjudicatario

1. Sem prejuizo de outras obrigacdes previstas na legislacdo aplicavel ou no Caderno de

Encargos, do contrato decorrem para o prestador de servicos as seguintes obrigacoes
principais:

a. Prestar os servicos de Salde no Trabalho, na vertente de Medicina do Trabalho,

cumprindo as especificacdes técnicas do caderno de encargos (Anexo l);

b. Prestar os servicos de Seguranca no Trabalho, cumprindo as especificacoes
técnicas do caderno de encargos (Anexo ).

2. A titulo acessorio, o prestador de servicos fica obrigado, designadamente, a recorrer a todos
os meios humanos e materiais que sejam necessarios e adequados a prestacao do servico, bem

como ao estabelecimento do sistema de organizacao necessario a perfeita e completa execucao
das tarefas a seu cargo.

Clausula 5.2 Prestacao de Servicos

A prestacao de servicos objeto do presente caderno de encargos tem inicio no dia

imediatamente seguinte ao da assinatura do contrato.
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Clausula 6.2 Obrigacdes especificas do Adjudicatario

1. Sem prejuizo de outras obrigacdes previstas na legislacao aplicavel ou no Caderno de
Encargos, do contrato decorrem para o prestador de servicos as seguintes obrigacoes principais:
. Prestar os servicos de Saude no Trabalho, na vertente de Medicina do
Trabalho, e atividades de Promocdo da Saude, cumprindo as
especificacdes técnicas do caderno de encargos;
. Prestar os servicos de Seguranca no Trabalho, cumprindo as
especificacoes técnicas do caderno de encargos.
. Prestar os servicos de Medicina Curativa, na vertente de Clinica Geral,

cumprindo as especificacdes técnicas do caderno de encargos.

2. A titulo acessorio, o prestador de servicos fica obrigado, designadamente, a recorrer a todos
os meios humanos e materiais que sejam necessarios e adequados a prestacao do servico, bem
como ao estabelecimento do sistema de organizacdo necessario a perfeita e completa execucao
das tarefas a seu cargo.

3. 0 adjudicatario obriga-se a cumprir rigorosamente e pontualmente o que consta do contrato
e no presente caderno de encargos e respetivos anexos, devendo as acles previstas serem
executadas de acordo com o mesmo, de forma profissional e competente, utilizando os
conhecimentos técnicos, o know-how, a diligéncia, o zelo e a pontualidade préprios das

melhores praticas

4. O adjudicatario obriga-se a executar os trabalhos de acordo com as normas e os principios
de qualidade pertinentes, bem como com as regras técnicas, a avaliar segundo o critério da

melhor pratica profissional.

5. Sem prejuizo do disposto nas clausulas anteriores, o adjudicatario obriga-se a fornecer os
servicos contratados, nos termos das disposicdes do presente Caderno de Encargos e seus

anexos, sem limitacoes.

Clausula 7.2 Sigilo

O adjudicatario e todos os elementos da sua equipa de trabalho devem guardar sigilo sobre
toda a informacao e documentacao, técnica e nao técnica, comercial ou outra, que venham a

conhecer relativa ao MDN.
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Clausula 8. Protecao de Dados e confidencialidade

1. Os dados pessoais a que o adjudicatario tenha acesso no ambito do presente Caderno de
Encargos ou que lhe sejam transmitidos pela Secretaria-Geral do Ministério da Defesa Nacional
ou entidades terceiras, serao tratados exclusivamente na medida do estritamente necessario
para integral e adequada prossecucao dos fins delimitados pelo ambito do presente Caderno de
Encargos, no que diz respeito a migracao, recolha, acesso, registo, transmissao ou qualquer
outra operacao de tratamento de dados pessoais. O adjudicatario ndo tratara os dados pessoais
para outros fins, nem fara uso dos mesmos em qualquer produto ou servico disponibilizado a

terceiros.

2. O adjudicatario compromete-se, designadamente, a ndo copiar, reproduzir, adaptar,
modificar, alterar, apagar, destruir, difundir, transmitir, divulgar ou por qualquer outra forma
colocar a disposicdo de terceiros os dados pessoais a que tenha acesso ou que lhe sejam
transmitidos pela Secretaria-Geral do Ministério da Defesa Nacional ao abrigo do presente

Caderno de Encargos.

3. 0 adjudicatario obriga-se a cumprir rigorosamente o disposto no RGPD e demais legislacdo

aplicavel em matéria de tratamento de dados pessoais e nomeadamente a:

a) Utilizar os dados pessoais a que tenha acesso ou que lhe sejam transmitidos pela
Secretaria-Geral do Ministério da Defesa Nacional (nica e exclusivamente para efeitos
do servico adjudicado, servicos de seguranca e salde no trabalho, nao tratando,
aplicando ou utilizando os dados pessoais para finalidade diversa daquela que nao seja
requerida ou necessaria a prestacao dos servicos contratados;

b) Observar eventuais orientacdes da Comissao Nacional de Protecao de Dados
respeitantes aos dados tratados;

c) Manter os dados pessoais a que tenha acesso no ambito ou em consequéncia do servico
adjudicado, servicos de seguranca e saude no trabalho ou que lhe sejam transmitidos
pela Secretaria-Geral do Ministério da Defesa Nacional estritamente confidenciais, sem
prejuizo do cumprimento do dever de sigilo profissional aplicavel;

d) Por em pratica as medidas técnicas e de organizacdo necessarias a protecao dos dados
pessoais tratados contra a respetiva destruicdo acidental ou ilicita, a perda acidental,
a alteracao, a difusao ou o acesso nao autorizado, bem como contra qualquer outra
forma de tratamento ilicito dos mesmos dados pessoais;

e) Prestar a Secretaria-Geral do Ministério da Defesa Nacional toda a colaboracdo de que
esta careca para esclarecer qualquer questao relacionada com o tratamento de dados
pessoais, efetuado no ambito do presente Caderno de Encargos e manter a Secretaria-

Geral do Ministério da Defesa Nacional informada em relacao ao tratamento de dados
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pessoais, obrigando-se a comunicar de imediato qualquer situacao que possa dar origem
ao incumprimento das disposicoes legais em matéria de protecao de dados pessoais;
f) Assegurar que os seus colaboradores cumpram todas as obrigacdes previstas na presente
clausula;
g) Manter um registo atualizado das atividades de tratamento de dados pessoais
efetuadas.
4. O adjudicatario sera responsavel por qualquer prejuizo em que a Secretaria-Geral do
Ministério da Defesa Nacional venha a incorrer em consequéncia do tratamento, por parte da
mesma e/ou dos seus colaboradores, bem como de seus eventuais Subcontratantes e Sub-
Subcontratantes, de dados pessoais em violacao das normas legais aplicaveis e/ou do disposto
no contrato.

5. Para efeitos do disposto nos nimeros anteriores da presente clausula entende-se por
“colaborador” toda e qualquer pessoa singular ou coletiva que preste servicos ao adjudicatario,
incluindo, designadamente, representantes legais, trabalhadores, prestadores de servicos,
procuradores e consultores, independentemente de natureza e validade do vinculo juridico

estabelecido entre o adjudicatario e o referido colaborador.

6. A obrigacao de confidencialidade prevista na presente clausula mantém-se mesmo

apods a cessacao do contrato, independentemente do motivo da cessacao

Clausula 9.2  Conflito de interesses e imparcialidade

1. O adjudicatario obriga-se a:

a) Tomar todas as medidas necessarias para evitar a ocorréncia de quaisquer situacoes

que possam resultar em conflito com os interesses da entidade adjudicante;

b) Nao praticar qualquer ato ou omissdo do qual possa resultar quaisquer 6nus ou

responsabilidades para a entidade adjudicante ou para os seus direitos e interesses;

c) Suportar quaisquer encargos resultantes, designadamente, de reclamacgdes, custos,
despesas, multas, coimas ou sancdes, necessarios para a libertacao de quaisquer 6nus
ou responsabilidades que recaiam sobre a propriedade da entidade adjudicante,
guando tenham sido criados ou causados pelo adjudicatario ou por qualquer dos seus

consultores ou subcontratados.
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Subseccao |
Obriga¢des da entidade adjudicante

Clausula 10.? Preco base

0 preco base do presente procedimento é de 16.770,00 € (dezasseis mil setecentos e setenta

euros) ao qual acresce o IVA a taxa legal em vigor nos servicos aplicaveis.

Clausula 11.* Condicdes de pagamento

1. As faturas serdo pagas no prazo maximo de 30 dias, em relacdo a data da rececao da fatura.

2. O pagamento das faturas sera efetuado mensalmente pela Secretaria-Geral do Ministério
da Defesa Nacional, em conformidade com a faturacao do servico objeto do presente

procedimento, que também assumira igual periodicidade.
3. A validacao dos servicos efetuados é da responsabilidade da Secretaria-Geral do MDN.

4. A entidade adjudicante reserva-se no direito de nao aprovar as faturas quando estas nao

respeitem o contrato ou o Caderno de Encargos.

5. Na situacdo indicada no numero anterior, a entidade adjudicante comunicara, no prazo
maximo de 10 (dez) dias, a decisao ao adjudicatario que devera apresentar outras faturas

devidamente corrigidas em sua substituicao.

6. Nao sendo observado o prazo estabelecido no nimero anterior, considerar-se-a que a
respetiva prestacao sé se vence nos 30 (trinta) dias Uteis subsequentes a apresentacdo da

correspondente fatura.

7. A entidade adjudicante deduzira, nos pagamentos a efetuar ao adjudicatario, as
importancias necessarias a liquidacao de multas que lhe tenham sido aplicadas, e previstas
neste Caderno de Encargos, bem como de eventuais dividas ao Estado, nos termos em que

tal matéria se encontre regulamentada.

8. A fim de ser avaliado o cumprimento dos pagamentos a Seguranca Social e a Autoridade
Tributaria e aduaneira, devera o prestador de servicos entregar a fatura acompanhada de

um documento comprovativo da inexisténcia de irregularidades contributivas.

9. Nas condicdes de pagamento a apresentar pelos adjudicatarios nao podem ser propostos

adiantamentos por conta dos servicos a fornecer.
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Penalidades contratuais e resolucdo do contrato

Clausula 12.2 Penalidades

. Pelo incumprimento de obrigacdes emergentes do contrato, a entidade adjudicante pode

exigir do adjudicatario o pagamento de uma multa pecuniaria, de montante a fixar em
funcao da gravidade do incumprimento, nos termos e nas condicoes estabelecidas nos

numeros seguintes.

. No caso da prestacao das obrigacoes do contrato ou de outras associadas a este

procedimento nao se verificarem dentro das condicoes fixadas neste Convite, sera aplicada

uma penalizacdo maxima até 5% (cinco por cento) do valor do contrato.

. 0 montante das penalizacdes podera, por opcao da entidade adjudicante, ser-lhe pago ou

deduzido da quantia total devida ao adjudicatario.

. Sempre que o adjudicatario nao cumprir qualquer dos deveres a que se encontra vinculado,

por razdes imputaveis a entidade adjudicante, e que sejam por esta aceites como
justificativos do incumprimento, nao serao aplicadas as penalizacdes a que estaria obrigado

em caso de incumprimento a si imputavel.

. A comunicacdo por escrito das razdes imputaveis a entidade adjudicante, por parte do

adjudicatario, sera efetuada no prazo de 48 horas apds a respetiva verificacao.

Clausula 13.2 Cessdo da posicdo contratual

O adjudicatario ndo podera ceder a sua posicao contratual ou qualquer dos direitos e

obrigacdes decorrentes do contrato sem autorizacao da entidade adjudicante.
Para efeitos da autorizacdo prevista no nimero anterior, deve:

a) Ser apresentada pelo eventual cessionario toda a documentacdo exigida ao

adjudicatario, nos termos do Caderno de Encargos;

b) A entidade adjudicante apreciar, designadamente, se o eventual cessionario nao se
encontra em nenhuma das situacdes previstas no artigo 55.° do Cddigo dos Contratos
Publicos, e se tem capacidade técnica e financeira para assegurar o exato e pontual

cumprimento do contrato;

c) Tera, ainda, que ser assegurada a inalterabilidade da equipa s6 podendo haver qualquer
substituicdo se for assegurada a mesma qualificacdo e experiéncia constante da

proposta adjudicada e sempre precedendo a autorizacao da entidade adjudicante.
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Clausula 14.* Casos fortuitos ou de forca maior

Nenhuma das partes incorrera em responsabilidade se, por caso fortuito ou de forca maior,

for impedido de cumprir as obrigacées assumidas no contrato.
Consideram-se como motivos de forca maior, designadamente, os seguintes:

a) Epidemias, greves, conflitos laborais, insurreicdes ou motins, guerra, invasao e

mobilizacao que originem a suspensao ou interrupcoes do trabalho;

b) Movimentos sismicos, incéndios, explosdes, inundacbes e acidentes graves que

suspendam ou interrompam o trabalho.
Nao constituem casos de forca maior, designadamente:

a) Circunstancias que nado constituam forca maior para os subcontratados do

adjudicatario, na parte em que intervenham;

b) Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do adjudicatario ou a grupos
de sociedades em que este se integre, bem como a sociedades ou grupos de

sociedades dos seus subcontratados;

c) Determinacbes governamentais, administrativas, ou judiciais de natureza
sancionatoéria ou de outra forma resultantes do incumprimento pelo adjudicatario

de deveres ou 6nus que sobre ele recaiam;

d) Manifestacoes populares devidas ao incumprimento pelo adjudicatario de normas

legais;

e) Incéndios ou inundacdes com origem nas instalacées do adjudicatario cuja causa,
propagacao ou propor¢cdes se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao

incumprimento de normas de seguranca;

f) Avarias nos sistemas informaticos ou mecanicos do adjudicatario nao devidas a

sabotagem;
g) Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.

A parte que invocar casos fortuitos ou de forca maior devera comunicar e justificar tais
situacoes a outra parte, bem como informar o prazo previsivel para o restabelecimento da

situacao.

Quando o motivo de forca maior for reconhecido como comprovado pela entidade
contratante, consideram-se os prazos acordados prorrogados pelo tempo em que aquele os

tenha afetado.
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Clausula 15.* Resolucédo do contrato

O incumprimento dos deveres resultantes do contrato ou a prossecucao deficiente do seu
objeto por parte do adjudicatario constituira fundamento de resolucdo imediata por parte

da entidade adjudicante, sem que o adjudicatario tenha direito a qualquer indemnizacao.

O exercicio do direito de resolucdo nao prejudica o dever de indemnizar a entidade
adjudicante pelos eventuais prejuizos resultantes das situacdes previstas no namero

anterior.

A resolucao do contrato € notificada por correio sob registo e com aviso de rececao,

produzindo efeitos a partir da data da respetiva notificacao.

A cessacao dos efeitos do contrato nao prejudicara a verificacao de responsabilidade civil
ou criminal por atos ocorridos durante a execucao da prestacao objeto do presente

procedimento.

Em caso de resolucao ou suspensdo do contrato, por qualquer titulo, o adjudicatario é
obrigado a entregar de imediato toda a documentacao e informacao, independentemente
da forma que esta revista, produzida no ambito do contrato e que esteja em sua posse, a

qual é, para todos os efeitos, propriedade exclusiva da entidade adjudicante.

O adjudicatario pode resolver o contrato por incumprimento grave e reiterado das
obrigacdes contratuais por parte da entidade adjudicante, desde que tal incumprimento
seja a esta imputavel, devendo notificar previamente a entidade adjudicante do motivo da
resolucao, no prazo maximo de 30 (trinta) dias Uteis, a contar da data do conhecimento do
facto, e dando-lhe um prazo nao inferior a 60 (sessenta) dias Uteis para sanar tal

incumprimento.

Verificando-se a situacao de resolucao ou suspensao do contrato, por motivos nao
imputaveis ao adjudicatario, é devido a este o pagamento correspondente a fase em que
se encontrem os trabalhos, na proporcao direta dos dias efetivos de trabalho efetuado e

aprovado, até a data da comunicacao.
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SECCAO IV

Caucado e Seguros

Clausula 16.* Seguro de Responsabilidade Civil

1. Para garantir a celebracao do contrato, bem como o exato e pontual cumprimento das suas
obrigacdes e cobrir eventuais danos, o adjudicatario deve:

a) Garantir a validade pelo periodo abrangido pelo prazo de fornecimento de um Seguro
de responsabilidade Civil para cobertura de danos causados pelo adjudicatario

resultantes da execucao de todas as tarefas decorrentes do fornecimento contratado.

2. 0 adjudicatario deve no prazo de 5 (cinco) dias apds aceitacdo da minuta do contrato, fazer
prova do seguro referido na alinea a) do ponto anterior.

SECCAO V

Resolucao de litigios

Clausula 17.* Foro competente

Para todas as questdes emergentes do contrato, nao solucionadas preferencialmente, dentro
dos principios da boa-fé contratual, para a resolucao contenciosa das mesmas, sera competente

o Tribunal Administrativo de Circulo de Lisboa, com expressa renincia a qualquer outro.

SECCAO VI

Disposicdes finais

Clausula 18.2 Acompanhamento e Controlo Técnico

A entidade adjudicante pode aceder, livremente e a todo o momento, a qualquer documento

que considere relevante para o acompanhamento dos trabalhos do adjudicatario.

Clausula 19.2 Patentes, licencas e marcas registadas

1. Serao da responsabilidade do adjudicatario quaisquer encargos decorrentes da utilizacao,

na execucao do contrato, de marcas registadas, patentes registadas ou licencas.
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2. Caso a entidade adjudicante venha a ser demandada por ter infringido, na execucao do
contrato, quaisquer dos direitos mencionados no nimero anterior, fica o adjudicatario
obrigado a indemnizar aquela por todas as despesas que venham a resultar da referida

demanda.

Clausula 20.? Configuracdo da execucao do contrato

A entidade adjudicante é, exclusivamente, competente para, no ambito do contrato, decidir

sobre as seguintes matérias:

a) Revisdes ou alteracdes ao contrato, no ambito do previsto no CCP;

b) Levantamento do sigilo;

c) Cessao da posicao contratual e admissao de subcontratacao e contratacao de
tarefas;

d) Aplicacao de penalidades;

e) Reconhecimento de casos fortuitos e forca maior;

f) Aceitacdo de caucao e exercicio de quaisquer direitos a ela inerentes;

g) Rescisao do contrato e/ou negociacdes para reposicao da situacao de cumprimento.

Clausula 21.2 Prevaléncia

1. Fazem parte integrante do contrato o caderno de encargos e a proposta do adjudicatario.

2. As divergéncias que porventura existam entre os varios documentos que se consideram
integrados no contrato, se ndao puderem solucionar-se pelos critérios legais de

interpretacao, resolver-se-ao de acordo com a seguinte ordem de prevaléncia:

a) Os ajustamentos propostos de acordo com o disposto no artigo 99.° e aceites
pelo adjudicatario nos termos do disposto no artigo 101.° do Cdédigo dos

Contratos Publicos;

b) Os suprimentos dos erros e das omissdes do caderno de encargos identificados
pelos concorrentes, desde que esses erros e omissdoes tenham sido

expressamente aceites pelo 6rgao competente para a decisao de contratar;
c) Os esclarecimentos e as retificacdes relativos ao caderno de encargos;
d) O caderno de encargos;
e) A proposta apresentada pelo adjudicatario;
f) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatario;

g) 0O estabelecido no proprio titulo contratual.
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Clausula 22.* Disposicées e Clausulas por que se rege o fornecimento
1.  Na execucao do objeto do procedimento observar-se-ao as clausulas do contrato e o
estabelecido em todos os documentos que dele fazem parte integrante.

2. Para os efeitos do estabelecido no nimero anterior, consideram-se integrados no contrato,
em tudo quanto por ele nao for explicitamente ou implicitamente contrariado, o Convite,
o presente Caderno de Encargos, bem como a proposta do adjudicatario e todos os outros

documentos que sejam referidos no titulo contratual.

3. Na prossecucao dos tramites a seguir com vista a execucao do objeto contratual, observar-

se-a também o disposto:

a) No Cddigo dos Contratos Publicos (CCP), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 18/2008, de

29 de janeiro, e subsequentes alteracoes;
b) Em mais legislacao aplicavel.

4. Em tudo o que o presente Caderno de Encargos for omisso ou suscitar duvidas, aplicar-se-

a a legislacdo em vigor em matéria de contratacao publica.

Clausula 23.2 Comunicacbes e notificacdes

As comunicacodes e as notificacdes entre as partes seguem o regime previsto no artigo 469.° do

Codigo dos Contratos Publicos.

Clausula 24.? Legislacao aplicavel

1. O contrato que vier a ser celebrado fica sujeito a lei portuguesa, com reniincia expressa a

qualquer outra.

2. Sem prejuizo de outras leis e regulamentos especialmente aplicaveis, a tudo o que nao
esteja expressamente previsto ou regulado no presente Caderno de Encargos e na demais
regulamentacao do presente procedimento e do contrato aplica-se o regime previsto no

Caodigo dos Contratos PUblicos e demais legislacdo aplicavel.

Clausula 25.2 Boa-fé

As partes obrigam-se a atuar de boa-fé na execucdo do contrato e a nao exercer os direitos

nele previstos, ou na lei, de forma abusiva.
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PARTE I

CLAUSULAS TECNICAS

Clausula 26.% Disposicoes Gerais

1. As presentes especificacoes técnicas sdo relativas a aquisicao de servicos de Seguranca e
Saude no Trabalho, de acordo com o preconizado na Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, e
suas alteracdes, e a Politica de Saiude e Seguranca do Trabalho da entidade adjudicante,

aprovadas pelo respetivo Secretario-geral do Ministério da Defesa Nacional.
2. A prestacao deste Servico:

2.1. Terda um prazo de execucao até 31 de dezembro de 2022, a contar da data de celebracao

do contrato que se prevé a 01 de julho de 2022;

2.2. Visa a vigilancia continua da satde dos trabalhadores da entidade adjudicante, a prevencao

dos riscos profissionais e a promocao da saude no local de trabalho;

2.3.Integra, no minimo, 1 hora/més por cada 10/20 trabalhadores ou fracao prestadas pelo
médico do trabalho (artigo 105.° da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro e suas alteracoes) e o
mesmo numero de horas prestadas pelo enfermeiro do trabalho na entidade adjudicante, que
visam a coordenacao e planeamento do Servico, a vigilancia da salde dos trabalhadores, visitas

aos locais de trabalho, a promocéo da salide, entre outras atividades;

2.4. Integra, no minimo, 1 técnico/técnico superior de seguranca do trabalho (de acordo com

o0 estabelecido no artigo 101.° da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro e suas alteracées).
Clausula 27.* Requisitos Gerais

1. A adjudicacdo da aquisicdo de servicos de Seguranca e Saide no Trabalho do presente

Caderno de Encargos é celebrada com empresa/entidade que esteja simultaneamente:

1.1. Autorizado pela DGS para Servico Externo de Saude do Trabalho

1.2. Autorizado pela ACT para Servico Externo de Seguranca do Trabalho

1.3. O adjudicatario deve assegurar adequados procedimentos de articulacdo entre o dominio

da Saude do Trabalho e da Seguranca do Trabalho que garantam um sistema integrado,
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designadamente no ambito da avaliacao do risco profissional dos trabalhadores da entidade

adjudicante e na proposta de medidas preventivas e corretivas.

1.4. O adjudicatario deve articular-se com o Representante do empregador, que desempenhara
funcdes de interlocutor e mediador entre o adjudicatario e o adjudicante. Cabe ainda ao citado
Representante proceder ao acompanhamento de todas as atividades de Salde e Seguranca do

Trabalho prestadas pelo adjudicatario.

1.5. O adjudicatario deve cumprir os prazos concedidos para a apresentacdao dos
produtos/servicos enunciados no presente Caderno de Encargos. A entidade adjudicante
pronuncia-se sobre os produtos e servicos apresentados pelo adjudicatario até 30 dias apos a
rececao dos mesmos, devendo o adjudicatario proceder as necessarias correcdes e melhorias

solicitadas pela entidade adjudicante, no prazo maximo de 30 dias.

1.6. A titulo acessorio, o adjudicatario fica ainda obrigado, a fornecer todos os meios humanos,
materiais e informaticos que sejam necessarios e adequados a prestacdao dos Servicos, bem
como ao estabelecimento do sistema de organizacao necessario a perfeita e completa execucao

dos referidos servicos, nos termos do artigo 452.° do CCP.

Clausula 28.* Planeamento e Avaliacédo

1. O adjudicatario devera apresentar, até 30 dias seguidos apos o inicio do contratado, um
Programa de atividades de salde e seguranca do trabalho (Programa inicial), identificando e
caracterizando sumariamente o que preconiza realizar na entidade adjudicante. O Programa
sera submetido a apreciacdo do adjudicante através do respetivo Representante do

empregador.

Clausula 29.2 Atividades de Seguranca no Trabalho
As atividades de Seguranca no Trabalho, sdo realizadas por Técnico Superior de Seguranca no
trabalho, devidamente habilitado para o efeito.

1. No ambito da Avaliacdo de Riscos Profissionais e das condicdoes de seguranca do

trabalho, o adjudicatario obriga-se a realizacao de avaliacbes das condicdes de trabalho nos
estabelecimentos da entidade adjudicante, seguindo critérios baseados em disposicoes legais,
normas técnicas e codigos de boas praticas, envolvendo os parametros seguintes:

- Instalacgoes;

- Maquinas, equipamentos, matérias-primas e materiais de trabalho;

- Locais de Trabalho;
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- Atividades, metodologias, processos e contetdo de trabalho;

- Outros considerados necessarios.

1.1. Os parametros referidos no ponto anterior permitirdo caracterizar o posto de trabalho de
cada trabalhador da entidade adjudicante (elementos a considerar na avaliacao da aptidao para
o trabalho). O adjudicatario obriga-se a proceder a visita aos locais de trabalho da entidade
adjudicante, devendo integrar, no minimo e simultaneamente, para além do médico do
trabalho, do enfermeiro do trabalho e do técnico superior de seguranca do trabalho afetos e o
Representante do empregador. A visita deve culminar na elaboracao de relatério com indicacao

de propostas de medidas preventivas e/ou corretivas.

1.2. O Adjudicatario obriga-se a proceder a avaliacdo inicial dos riscos profissionais, durante os
30 dias seguidos contados a partir da data da celebracao do contrato ou em data a acordar

entre as partes.

2. O Plano de Prevencéo de Riscos Profissionais deve incluir as propostas de medidas

corretivas/preventivas, que visem eliminar ou diminuir os riscos profissionais a que estao

potencialmente expostos os trabalhadores.

2.1 O Plano deve ser apresentado ao Representante do empregador até 30 dias seguidos apds

a realizacao da avaliacao de riscos da entidade adjudicante.

3. No que respeita ao Ambiente de Trabalho, por forma a garantir adequadas condicoes

ambientais de trabalho, é necessario avaliar o ambiente térmico.

Na Avaliacdo Ambiente Térmico Interior devem ser considerados, para além de parametros
térmicos, as medidas a implementar para a melhoria das condicdes ambientais locais. A
avaliacao deve ser realizada a pelo menos em 2 estabelecimentos em cada ano, prevendo no

total 30 pontos de amostragem.

A caracterizacao térmica dos locais de trabalho devera obter-se a partir da quantificacao dos

seguintes parametros Individuais:

- Atividade desenvolvida
- Temperatura Himida

- Humidade relativa

- Velocidade do ar

- Temperatura do globo
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O Relatorio deve descrever os resultados das avaliacdes efetuadas, indicando os locais onde se
preveem correcdes por forma a cumprir os intervalos estabelecidos, tendo em consideracao o
posto de trabalho e o tipo de atividade desenvolvida e elaborada uma analise comparativa entre

os valores obtidos e os previstos pela Legislacao e Normas em vigor.

4, Ainda respeitante as condices ambientais, a iluminacao dos locais e postos de
trabalho € um fator importante que contribui diretamente para a seguranca e saude dos

trabalhadores. A Avaliacdo da lluminacdo, permite conhecer a adequacao das condicdes

existentes as exigéncias da atividade desenvolvida, sendo para tal necessaria a sua medicao.

4.1 A realizacao da Avaliacao da lluminacao aos postos de trabalho, deve ser realizada a pelo

menos em 2 estabelecimentos, a todos os postos de trabalho.

Clausula 30.? Vigilancia da Saude dos Trabalhadores

1. A vigilancia da salde, a realizar pelo adjudicatario, deve ser efetuada em funcao das
exigéncias do trabalho, do estado de saude do trabalhador e dos fatores de risco profissional a
que o trabalhador esta exposto, bem como deve considerar a repercussao destes fatores na
salde do mesmo. Com vista a decisdao quanto a aptidao para o trabalho, devem ser realizados

exames de salde de admissao, periodicos, ocasionais ou outros, a saber:
1.1. Exames de admissao:

a) Deverao ser realizados antes do inicio da prestacao de trabalho ou, se a urgéncia da admissao

o justificar, nos 15 dias seguintes.
1.2. Exames periodicos:

a) Deverao ser realizados anualmente aos trabalhadores da entidade adjudicante com mais de
50 anos (ver anexo 2), e nas situacdes excecionais, como € o caso de trabalhadoras gravidas e

trabalhadores em trabalho por turnos ou noturno.

b) Deverao ser realizados de dois em dois anos aos restantes trabalhadores da entidade
adjudicante nao englobados no ponto anterior, salvo se o0 médico do trabalho, face ao estado
de saude do trabalhador e aos riscos profissionais a que esta exposto, entender aumentar a
frequéncia destes exames (isto €, reduzir o intervalo de tempo entre os exames de salde), para

além das situacdes em que a frequéncia dos exames esta determinada em legislacao especifica.

1.3 Exames ocasionais deverao ser realizados:
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a) Sempre que existam alteracdes substanciais nos componentes materiais de trabalho que
possam ter repercussao nociva na saude do trabalhador;

b) Nas situacdes de regresso ao trabalho depois de uma auséncia superior a 30 dias, por motivo
de acidente ou de doenca;

c) No acompanhamento pos acidente de trabalho ou doenca, cuja aptidao tenha ficado
condicionada;

d) No acompanhamento de trabalhadores com doenca profissional ou doenca crdnica ligada ao
trabalho;

e) No acompanhamento de trabalhadores que se deslocam ao estrangeiro em contexto de
trabalho, sempre que necessario;

f) No acompanhamento de trabalhadores que requereram reforma ou pré-reforma;

g) A pedido do trabalhador, devendo este ser devidamente justificado;

h) A pedido do Representante do trabalhador, devendo este ser devidamente justificado;

i) Por iniciativa do médico do trabalho.

Clausula 31.2 Exames de Saude - Medicina do Trabalho

1. A vigilancia médica dos trabalhadores cabe ao médico com especialidade em Medicina do

Trabalho, devidamente comprovada.

Os exames de saude, sao realizados em gabinete médico nas instalacoes do adjudicante,
localizado no edificio do EMGFA - Av. Ilha da Madeira 1, 1400-204 em Lisboa, e no Edificio do
LNM - Olivais na Av. Dr. Alfredo Bensaude, 1849-012 em Lisboa. Nos locais descentralizados os
exames de salide sdo realizados em unidades clinicas convencionadas pelo prestador ou através

de unidade movel.

A periodicidade para as deslocacdes do Médico do Trabalho ao gabinete médico é semanal. O

horario para a realizacao das consultas é das 09.00h as 13.00h.
2. Os exames de saude, devem incluir os seguintes componentes:

2.1. Entrevista pessoal com o trabalhador que permita o registo de:
I - Anamnese:
- Inquérito sobre os antecedentes profissionais
- Inquérito sobre os antecedentes clinicos
- Inquérito sobre os antecedentes familiares
- Inquérito sobre o estado de salde a data do exame
- Inquérito sobre o posto para que é proposto e eventuais patologias associadas a essa

atividade
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Il - Exame Objetivo:
a) Perfil Psicolégico
b) Biometria (medicao da tensao arterial, da altura, do peso, etc.)
¢) Exame Clinico, composto por:
- Avaliacao da Pele e Mucosas;
- Avaliacao da cabeca e pescoco e membros;
- Determinacao sumaria da Acuidade Visual;
- Avaliacao tronco, incluindo a avaliacao cardio-pulmonar;
- Avaliacao abdominal (eventual pesquisa de pontos herniarios).

d) Exame neurologico sumario

ll- Exames Complementares de Diagnéstico:
Faz parte integrante do presente Caderno de Encargos, a realizacdo dos seguintes exames
complementares de diagnéstico a todos os trabalhadores da entidade adjudicante aquando da
realizacdo dos exames admissao e periodicos:
- Teste Capilar: Glicémia; Urina
- Rastreio Oftalmoldgico
- Espirometria
- Eletrocardiograma em Repouso

- Audiograma - (atividade profissional - motoristas 22 Colaboradores)

Poderao ser solicitados pelo médico do trabalho outros exames complementares de diagnostico
tendo em conta a exposicao a determinados riscos profissionais, as condicdes de trabalho e o
estado de salde do trabalhador, no sentido de suportar a opinido sobre o estado de salde do
trabalhador.

0 médico do trabalho para completar a sua observacdo, assim como consubstanciar e auxiliar
a sua opinido sobre o estado de salde do trabalhador, pode requerer a realizacdo de exames
complementares de diagnostico e/ou solicitar pareceres de médicos especializados. Para este
efeito, devera ser elaborada proposta fundamentada pelo médico do trabalho e enviada a

entidade adjudicante, através do Representante do empregador.

lll - Programa de Vacinacao:
Verificacdo do estado vacinal, devendo neste ambito:
a) Ser confirmado o estado vacinal de todos os trabalhadores, segundo o preconizado no Plano

Nacional de Vacinacao.
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b) Sempre que os trabalhadores realizem viagens de trabalho para paises que impliquem
exposicao profissional a riscos biologicos, devem ser alvo de avaliacao pré e pos deslocacao, e

se necessario, encaminhados para a consulta do viajante.

Clausula 32.2 Ficha de Aptidao

1. O resultado da vigilancia da salde deve ser registado pelo médico do trabalho que realizou

a vigilancia do trabalhador na Ficha de Aptidao. Salienta-se que a citada Ficha:
1.1. E relativa a cada trabalhador;
1.2. Nao deve conter nenhuma informacéao clinica;

1.3. Deve ser assinada pelo médico do trabalho que realizou a vigilancia da salde do
trabalhador;

1.4. Deve ser assinada pelo trabalhador no ato da consulta, para tomada de conhecimento do

resultado da avaliacao da aptidao.

2. Nas situacoes de inaptidao para o trabalho, o médico do trabalho devera indicar outras

funcdes que o trabalhador podera desempenhar.
3. 0 médico do trabalho deve, sempre que considere necessario, proceder:

3.1. Ao encaminhamento para médico de familia ou médico assistente, quando se registe

evidéncia de doenca crénica/aguda com eventual relacao com o trabalho.

3.2. Ao encaminhamento/referenciacdo do trabalhador para médico especialista, para
esclarecimento de situaces de doenca cronica/aguda com eventual relacdo com o trabalho, e

sempre que seja necessario um acompanhamento médico especializado.

4, Para além da remessa das fichas de aptidao, o adjudicatario obriga-se a enviar mensalmente

a entidade adjudicante a informacao relativa, sob a forma de relatdrio, conforme o seguinte:
4.1. Indicacdo mensal dos exames complementares de diagnostico realizados;
4.2. Indicacao mensal das situacdes de “inaptidao para o trabalho” (quando existam).

4.3. Indicacao mensal das participacoes de doenca profissional (quando existam).
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Clausula 33.* Programa de promocéao da saude no local de trabalho

1. Deverao ser implementados, pelo menos, 3 projetos de promocao da salde no local de
trabalho.

2. O projetos de promocédo da salde deverao favorecer as praticas de trabalho saudaveis e
seguras e/ou estilos de vida saudaveis, que deverdo ir ao encontro das necessidades e
expectativas dos trabalhadores. Neste contexto refere-se: Promocao da alimentagao saudavel;

Prevencao da doenca; Promocéo de estilos de vida saudaveis.

3. O planeamento do(s) Programa(s) de promocdo de salde no local de trabalho deve ser
submetido a entidade adjudicante, até ao final do primeiro trimestre do inicio da vigéncia do
contrato, através da apresentacao de uma Proposta de Projetos de promocao de saude no local
de trabalho.

Clausula 34.2 Medicina Curativa - Clinica Geral

1. No ambito das atividades de saude no trabalho, complementarmente a consulta de Medicina
do Trabalho, pretende-se a realizacdo de consulta de medicina curativa - clinica geral, para
avaliacdo e acompanhamento pontual de trabalhadores, referenciados pelo Médico do
Trabalho.

A consulta de medicina curativa, € realizada em gabinete médico nas instalacdes do
adjudicante, localizado no edificio do EMGFA - Av. Ilha da Madeira 1, 1400-204 em Lisboa, e no
Edificio do LNM - Olivais na Av. Dr. Alfredo Bensalde, 1849-012 em Lisboa.

A periodicidade para a consulta de Medicina Curativa é mensal. O horario para a realizacdo das

consultas é das 9:00h as 13.00h ou das 14.00h as 18.00h conforme acordado entre as partes.
2.1. Para efeitos da consulta de medicina curativa pretende-se:

- Apreciacao de resultados de exames, solicitados pelo médico do trabalho;

- Apreciacao de resultados de check-up ou exames de rotina do trabalhador;

- Emissao de atestado médico eletronico para revalidacao da carta de conducdo dos motoristas;
- Emissao de receituario habitual do trabalhador, mediante comprovacao da necessidade;

- Prescricao de exames de rotina;
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- Outro motivo sinalizado pelo médico do trabalho.

Clausula 35.2 Organizacao dos Registos Clinicos

1. Cada trabalhador da entidade adjudicante devera ter o “Processo clinico” (individual), no
qual sao registados os resultados dos exames de salde e dos pareceres solicitados, constando

ainda a ficha sumaria com a avaliacao do respetivo posto de trabalho.

1.2. O adjudicatario deve dar ao adjudicante as garantias necessarias quanto a salvaguarda de
sigilo, confidencialidade e protecao dos dados pessoais dos trabalhadores da entidade

adjudicante.

1.3. Sempre que o “Processo clinico” do trabalhador esteja em suporte informatico, devem ser
respeitadas, pelo adjudicante, as exigéncias da Comissao Nacional de Protecao de Dados nesta

matéria.

1.4. Quando termina o vinculo contratual da entidade adjudicataria e o mesmo nao é renovado,
deve o diretor clinico (médico do trabalho) da citada entidade transferir os registos clinicos dos

trabalhadores do adjudicante ao diretor clinico da nova entidade adjudicataria.

Clausula 36.* Recolha, organizacao, analise e comunicacéo dos elementos estatisticos

relativos a SST

1. 0 adjudicatario é responsavel pela recolha, organizacédo e analise dos elementos estatisticos

de satde/doenca e trabalho.

2. Os elementos estatisticos devem ser sistematizados em relatério anual, explicitando, no
minimo, as seguintes matérias: demografia e estado geral da salde dos trabalhadores, doencas
profissionais e outras doencas ligadas ao trabalho, cuidados prestados em salde do trabalho,

avaliacao dos riscos profissionais, e avaliacdo da vigilancia da salde do trabalho.

3. Para efeitos de arquivo deverao ser ainda organizados e compilados anualmente os seguintes

registos:
3.1. Critérios, procedimentos e resultados da avaliacao de riscos profissionais;

- Identificacdo dos trabalhadores expostos a riscos profissionais e, se possivel, do agente e do

grau de exposicao a que cada trabalhador esteve sujeito;
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- Resultados da vigilancia da salde dos trabalhadores expostos, com referéncia ao respetivo
posto de trabalho ou funcao, devendo obrigatoriamente ser ocultada qualquer informacao

identificativa do trabalhador em causa;
- Doencas profissionais e respetivos dias perdidos;

- Medidas propostas ou recomendacdes formuladas pelo Servico de Saude e Seguranca do
Trabalho;

4. 0 adjudicatario é ainda responsavel pela recolha e organizacdo dos dados necessarios ao

preenchimento do Anexo D do Relatério Unico, quando aplicavel.

Il. ANEXOS

Anexo 1 - N.° Trabalhadores por Local/Instalacoes/Estabelecimentos

SCMDN Instalagdo Morada Colaboradores
Sede - Olivais | Avenida Dr. Alfredo Bensaude , 1849-012 Lisboa 51
Porto Avenida da Boavista, 188 —4050-113 Porto 10
Coimbra Rua Vandelli —3000-405 Coimbra 3
LNM Evora Rua Dr. Augusto Eduardo Nunes, 17 — 7000-651 Evora 2
ST2 Margarida gzzrlp;z:/lilitar de St2 Margarida — 2250-353 Santa Margarida da 4
Lumiar Azinhaga dos Ulmeiros, 1649-020 Lisboa 5
IGDN Lisboa Estrada da Luz, N2 151 -1600-153 Lisboa 24
PIM Restelo Rua Gongalves Zarco, 1400-192 Lisboa (Edificio Apoio ao EMGFA) 20
DGPDN Restelo Av. llha da Madeira 1 - 7 e 8 piso 1400-204 Lisboa 31
DGRDN Restelo Av. llha da Madeira 1 - 2 e 4 piso 1400-204 Lisboa 151
Lisboa Calgada das Necessidades, 5 1399-017 Lisboa 25
N Porto Castelo da Foz - Esplanada do Castelo 4150-196 Porto 1
SGMDN Restelo Av. llha da Madeira 1 -3 piso 1400-203 Lisboa 136
Olivais Avenida Dr. Alfredo Bensaude , 1849-014 Lisboa 31
GABMDN Restelo Av. llha da Madeira 1 -7 piso 1400-204 Lisboa 33
GABSEDN Restelo Av. llha da Madeira 1 -7 piso 1400-204 Lisboa 10
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Anexo 2 - N.° Trabalhadores por idades

DEFESA NACIONAL

SCMDN Instalagdo até 50 anos mais 50 anos

Sede - Olivais 12 39

Porto 4 6

Coimbra 2 1
LNM p

Evora 0 2

STa Margarida 1 3

Lumiar 1 4
IGDN Lisboa 6 18
PIM Restelo 8 12
DGPDN Restelo 16 15
DGRDN Restelo 77 74

Lisboa 17
IDN

Porto 0

60 76

SGMDN Restelo

Olivais 10 21
GABMDN Restelo 23 13
GABSEDN Restelo 7 3
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